Mozgéaskorlatozottak Somogy Megyei Egyestlet Marcali Korzeti Csoport

Az lgali Gyogyfiurddben jartunk 2019-07-23

Csoportunk 50 f6 részvételével az Igali Gyégyfiirddt kereste fel autébusszal.A Gyogyflirdd a Dél-Dunantul egyik legrégebben
makodd fiirddje, Marcalitél minddssze 80 km-re talalhaté.Vize a leirasok szerint alkali-kloridos és hidrogén-karbonatos, s a
benne lévd jodid-ion miatt a j6dos vizek csoportjaba soroljak a szakemberek. Magas hémérséklete és az asvanyi

anyag tartalma miatt jelent6s gyogyitd hatassal bir: el6segiti a reumas mozgasszervi panaszok és sérilések utani

keringési zavarok, izuleti bantalmak gyogyulaséat. Ezek a jotékony hatasok szamunkra mind kiemelkedden fontosak.

Kirandulasunk nagyon jé hangulatban telt, mindenki kellemesen elfaradva, de mozgasaban sokat javulva tért
otthonaba!
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